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Hochbegabung 
Selbsthilfegruppe für Betroffene  

& Angehörige 

Du denkst und lernst anders? Der klassische Schul- und 

Lernweg passt nicht immer zu deiner Art zu denken und zu 

lernen. Auch wenn Inklusion an Schulen zunehmend 

thematisiert wird, werden die besonderen Bedürfnisse 

hochbegabter Schüler zu wenig berücksichtigt. In unserer 

Selbsthilfegruppe für Betroffene teilen wir Erfahrungen und 

suchen gemeinsam nach Antworten:  

• Wie kann dein eigener Lern- & Ausbildungsweg mit 

Hochbegabung aussehen? 

• Was brauchst du, um deine Fähigkeiten zu entfalten und 

deinen Platz zu finden? 

Die Gruppe richtet sich an Betroffene ab der 5. Klasse (Minderjährige in 

Begleitung der Eltern). In Winterthur soll eine Gesprächs- und 

Austauschgruppe entstehen, in der die Erfahrung der Betroffenen im 

Vordergrund steht. Bisher gibt es vorwiegend Eltern-Selbsthilfegruppen 

zum Thema Hochbegabung (ausser im Aargau). Aus den Erkenntnissen 

unserer Gruppe können Impulse für eine bedarfsgerechte, 

flächendeckende Unterstützung entstehen, die auch politisch eingebracht 

werden können. Die Gründung der Selbsthilfegruppe wird durch das 

Selbsthilfezentrums begleitet. Anmeldung und weitere Informationen: 


