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Selbsthilfegruppe für Betroffene von:
Depression & Angst
(Nachmittagsgruppe)
Depression ist eine der häufigsten Krankheiten. Innere Leere, Lustlosigkeit und sozialer Rückzug sind genauso typisch, wie die Tatsache, dass Familie, Arbeitgeber und Freundeskreis schnell überfordert sind. Ängste können ebenso entstehen und viel Raum einnehmen. 
Der Austausch mit anderen in der gleichen Situation 
kann sehr hilfreich sein:

· Zu erfahren, dass es anderen genauso geht, befreit.
· Zu reden, ohne sich erklären zu müssen, ermutigt.
· Neues auszuprobieren, wenn andere den gleichen
Schritt auch tun, ist einfacher.
· Im Alltag zu wissen, dass die Depression einen Ort
hat, wo sie im Mittelpunkt steht, entlastet.
· Von Erfahrungs-Expert:innen zu lernen, hilft.
· Eigene Erfahrungen weiter geben zu können, stärkt.

Melde dich, wenn du dich austauschen möchtest. 
Du bist nicht allein. Die Gruppe trifft sich am Mittwochnachmittag um 15:00 – 16:30, alle 3 Wochen.
Anmeldung und weitere Informationen:
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