SELBSTHILFE schariadsen

Selbsthilfegruppen in Schaffhausen

AA Anonyme Alkoholiker
AD(H)S (ELPOS) - Eltern
Alkoholabhdngigkeit — Angehorige (Blaues Kreuz) A &
Alkoholabhdngigkeit — Betroffene (Blaues Kreuz) A
Angst und soziale Phobien (Video-SHG)
Angst, Verunsicherung, Einsamkeit (Video-SHG)
Autismus-/Asperger-Spektrum
Autismus-/Asperger-Spektrum - Eltern und Partner:innen
Betreuende Eltern erwachsener Kinder mit einer Beeintrachtigung &
Bipolare Erkrankung &
Binge Eating
Brustkrebs — Pink Ladies (Krebsliga)
Depression
Eltern-Kind-Entfremdung — Eltern (Video-SHG) &
Endometriose §
Fibromyalgie (Rheumaliga)
Fiirsorgerische Zwangsmassnahmen vor 1981 — Austausch fiir Betroffene und Angehorige
Hausliche Gewalt (Video-SHG)
Hirnverletzung (Fragile Ostschweiz)
Hochsensibilitit &
Ichthyose — Kontaktnetz seltene Themen
Krebserkrankungen (Krebsliga, mehrere Gruppen)
Long Covid & ME/CFS &
Messie-Syndrom / Pathologisches Horten
Mobbing liberwinden — Betroffene und Angehorige
Morbus Bechterew (Rheumaliga)
NA Narcotics Anonymous
Narzissmus — Angehorige
Padophilie — Angehorige
Parkinson
Rheumatoide Arthritis (Rheumaliga)
Schizophrenie und Stimmenhéren &
Trauer — Leben mit dem Tod eines Kindes (Regenbogen)
Trauer — Papillon: Eltern mit friihem Kindsverlust (Regenbogen) &% Gruppe im Aufbau
Trauercafé / Treffpunkt fiir Trauernde (Krebsliga) A von Fachstelle geleitet
Traumafolgestorungen (Video-SHG)
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Melden Sie sich auch bei uns, wenn Ihr Thema nicht auf der Liste steht. Wir unterstiitzen den Aufbau neuer Gruppen.
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